Dutnje geas lea oktavuohta olbmuiguin
geat leat dahje leat leamas isolerejuvvon
friddjavuoda eretvaldimiin iezat barggus

ADVOKAHTAN

Dat calus sisttisdoalld dieduid movt isolasuvdna sahtta cuohcit ja
vahaguhttit daid olbmuid geaiguin don deaividat advokahtan. Don oaccut
maiddai ravvagiid movt buoremusat sahtat giedahallat iezat klieantta
reakSuvnnaide.
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Leat advokahtta isolerejuvvon
olbmuide

Alggus isolerenaigodagas

Sihke dat ahte Saddat giddagassii ja cohkkat
isolasuvnnas ¢uohca garrasit eanas olbmuide.
Ulbmilas sosiala oktavuohta eardiguin lea
vuoddodarbu. Vailevas sosidla oktavuohta
sahtta vahaguhttit, maiddai go lea oanehas
isolasuvnnas. Sihke kognitiiva, psyhkalas

ja fysalas reakSuvnnat leat dabalacc¢at. ON
definere isolasuvdnan go fanga lea lassejuvvon
sellii 22 diimmu dahje eambbo jandoris (Nelson
Mandela-njuolggadusat).

Arrat isoladuvdnadiggis berret don

sihkkarastit ahte klieantta oazzu dieduid

movt isolasuvdna sahtta ¢uohcit sutnje.
Skandindvalas isolasuvdnafierpmadat lea
rahkadan diehtojuohkingihppaga isolerejuvvon
olbmuide. Dat lea buot fanggaid varas geat

lea isolerejuvvon, beroskeahtta leago riekti,
giddagas mearridan dan dahje ieS savvan dan.
Gihppagis sahtta isolerejuvvon olmmos lohkat
dabalas reaksuvnnaid birra isolasuvdnii, ja
maid son ie$ sahtta dahkat buoridit dili, ja movt
eastadit vahagiid. Gihpa jorgaluvvo olu gielaide,
ja juhkkojuvvo giddagasaide ovttasbargguin
Kriminalafuolahusain (Kriminalomsorgen).

Don fertet jearrat klieanttas leago son oZzon
gihppaga giddagasas. Jus ii, sdvvat mii ahte don
attat kopiija sutnje. Gos don gdvnnat gihppaga
oainnat manabealde. Du klieanta soaita
darbbasit veahki lohkat, dahje hupmat duinna
dahje eardiguin dan birra maid son lea lohkan.
Movttiidahte ainnas iezat klieantta eastadit
isolasuvnna negatiivvala$ vaikkuhusaid.

Klieantta reakSuvnnat isolasuvdnii sahttet
vaikkuhit du bargui advokahtan. Lea deatalas
ahte don leat dihtomielalas, ja vuhtiivalddat,
vaikkuhusaid maid isolasuvdna sahtta
mielddisbuktit earret eara iezat oktavuodas
klieanttain. Klieanttain mat leat isolasuvnna
vuollasacéat sahttd ovdamearkka dihte leat

darbu ahte don anat liige diggi sagastallamiidda.

Klieantta reakSuvnnat isolasuvdnii sahttet
maiddai vaikkuhit radiide maid don berret
addit. Sihke kognitiiva, psyhkalas ja fysalas

reaksuvnnat isolasuvdnii sahttet mielddisbuktit
ahte don berret drvvostallat ravvet iezat
klieantta vuordit dutkkalmasain dassazii go
dearvvasvuodadilli buorrana. Muitte ahte vel
oanehis sagastallamatge sahttet leat vaddasat
go klieanta lea isolerejuvvon, ja ahte bottut leat
earenoamas deatalacc¢at dutkkalmasa vuolge.

Advokahtan leat don vérra okta hui vatna
olbmuin geaiguin isolerejuvvon olbmos lea
oktavuohta. Ovddes isolerejuvvon olbmot
muitalit ahte oktavuodas advokahtain dahje
bargiiguin su kantuvrras isolasuvnna vuolde lea
hui stuorra mearkkasupmi isolasuvdnavahagiid
unnideapmai. Ale badjelgeahca arvvu
jeavddalas oktavuodas isolerejuvvon
klieanttain.

Dabalas reaksuvnnat isoleremii

Olbmot reagerejit ieSgudet lahkai isolasuvdnii,
ja lea veadjemeahttun ovdagihtii diehtit geasa
cuohca eanemus ja movt. Varra vahaguvvat
isolasuvnnain lassana beaivvis beaivai. Muhtun
isolerejuvvon olbmot ozzZot ovtta dahje moadde
hussareaksuvnna, ja muhtumiidda fas ¢uohca
olu surggiide.

Dat lea dabalas vasihit:

- Konsentrasuvdnavattuid

- Muittohisvuoda

- Oaddenvattuid ja vdibbasvuoda

- Coavjebakéasa

- Heittot miella

- Joddneappot suhttat ja erdot

- Oaivebdkcasa

- Stiiva ja bavccéas dehkiid

- Massit borranmiela dahje borrat menddo ollu
- Vuorjasumi ja/dahje $lundivuoda

- Alkibut &irrot

- Balu ja panihka

Dasa lassin sahttet muhtumat $addat
lossamillii, vahaguhttit ieZaset dahje oazzut
ieSsorbmenjurdagiid.

Isolasuvdna sahttd bohciidahttit dahje
hedjonahttit ovddes psyhkalas vattuid, ja
moaddasiin lea varra Saddat psykohtalazzan.

Giedahallat kognitiiva muosehuhttimiid
Klieanta sahtta oazzut vattisvuodaid jurddasit
Cielgasit, reflekteret ja hallat, vastidit
gazaldagaid oktanaga, konsentreret ja muitit.
Lea vattis vastidit olu gaZaldagaid oktanaga



dahje vuostdivaldit olu dieduid oktanaga. Du
klientii sahttd leat vattis ipmirdit ja muitit maid
son dahje earat dadjabehtet. Dat sahtta dahkat
klientii vattisin dimmahussat beroStumiidis
dutkkalmasa vuolde.

Kognitiiva muosehuhttimat dahket
deatalazzan ahte don humat hilljanit. Dahkit
ahte du klieanta gulla ja adde maid don

logat sagastaladettiin. Klieanta dilli sahtta
dagahit ahte son berosta fattain mat eai

gula a334i, ja ahte sutnje lea vattis fokuseret
konstruktiivvalaccat.

Sahtta veahkehit ahte son ¢élat Siehtadusaid
ovttas klieanttain.

Don séhtat ainnas dvzzuhit klieanttat rahkadit
muitinlihpu ovdal go deaivvadeahppi ja ovdal
dutkkalmasa. Dat veahkeha maiddai ahte don
Cajehat ipmardusa su kognitiiva vattisvuodaide,
ja Cilget ahte reaksuvnnat leat dabalaccat.

Giedahallat dovdduid muosehuhttima
Klieanttat miellalahki sahtta rievddadit,

ja son sahttd ballagoahtit, fahkka

suhttat, ¢ierrut dahje Saddat paranoida.
Muhttimat Saddet liigehearkkit ja earat

fas hilgot oktavuoda duinna ja earaiguin.
Muhtimat Saddet lossamillii, ja dat sahtta
mielddisbuktit vuolldneami, ieSsorbmema,
ieSsorbmenjurdagiid dahje sii sahttet
geahccalit sorbmet iezas. Muhtumat vasihit
identitehtarievdamiid, sii «masset iezaset»
dahje eai dovdda Sat iezaset, juoga mii lea hui
balddihahtti sutnje geasa ¢uohca.

Dovdduid muosehuhttimat dahket deatalazzan
ahte don leat gierdevas- Cajet addejumi
dovdduide maid klieantta dovddaha. Lea
deatalas ahte don geahccalat dohkkehit
reaksuvnnaid, ja Cilge ahte dat leat dabalaccat.
Jus du klieanttas leat mearkkat main vuhtto
depresuvdna, ballu, ieSsorbmen, dahje
ieSsorbmenjurdagat, de lea deatalas ohcat
relevanta dearvvasvuodaveahki.

Giedahallat fysalas symptomaid

Ollu isolerejuvvon olbmot fahtehallet
oaddenvattisvuodaide danne go vailu
struktuvra jandoris. Beaivi ja idja leaba okta.
Muhtumat vdidalit deddoma ja boatkanan
nahkariid. Eardt oZzot psykosomahtalas
hussasymptomaid nugo Coavjebakcasa,

oaivebakcasa, heajos borranmiela ja fysalas
rafehisvuodas ja masohisvuoda.. Earat Saddet
fas dibbas passiivan ja vealldjit seanggas olles
beaiwvi.

Lea deatalas ahte du klieanta beassd diehtit
leago son duodai fysalaccat buohcci vai lea
sahka husa psykosomahtalas symptomain.
Muital vejolasvuoda birra ohcat veahki
doaktaris. Doavttir galga alo ja almma
mannonkeahtta gohc¢cojuvvot jus isolerejuvvon
olmmos dahttu, riikkaidgaskasas standarddaid
(CPT) mielde.

Avzut klieantta doallat dabalas jandorritma
ja vuostaivaldit buot vazzin-, aktivitehta-, ja
harjehallanfalaldagaid.

Manna isolasuvnna

Lea varra ahte reakSuvnnat isolasuvdnii
joatkasuvvet mannil go isolasuvdna lea
loahpahuvvon. Dat guoska earenoamazit go
isolasuvdna bista guhka (guhkit go guokte
vahku). Dutkan ¢ajeha almmatge ahte eanas
symptomat vaidot diggi mielde.

Isolasuvnna sosidla cuovvucuozahusat sahttet
ilbmat dainna lagiin ahte isolerejuvvon olmmos
geassada eret dahje balldagoahtd, maiddai
oktavuodas duinna. Sosidla ¢uovvucuozahusaid
merke davja easkka go isolerejuvvon olmmos
0azzu vejolasvuoda ovttastallat earaiguin.
Muhtun ovddes isolerejuvvon olbmot eai

nakce leat ovttas earaiguin vaikko juste

sosidla oktavuoda sahttd leat veahkkin unnidit
vahagiid.

Lea deatalas ahte don doarjjut klieantta bisuhit
buot vejolas oktavuoda olggobeale mailmmiin
nugo galledemiiguin, telefovnnain, ja reivviiguin
(jus lea lohpi), oktavuoda mielfanggaiguin ja
bargiiguin, oassalastimiin oktasaslanjain ja
barggaheami mannil go isolasuvdnaorrun lea
loahpahuvvon.



Skandinavalas isolasuvdnafieromddaga birra

Min halddahus lea Oslo universitehtas ja cohkke professunealla,
eaktodahtolaccaid ja organisasuvnnaid ieSguhtege surggiin dain skandindvalas
riikkkain. Min mihttomearri lea lasihit mahtu dan birra movt isolasuvdna
Cuohca olbmuide. Mii moaitit ahte isolasuvdna geavahuvvo nu viidat
skandindvalas giddagasain. Mii haliidit unnidit vahagiid maid isolaSuvdna davja
mielddisbuktd dan ¢allosa ja gihppaga bokte isolerejuvvon olbmuid varas.
Bargit ja oapmahaccat ozzot vastevas Callosa. Don sahtat valdit oktavuoda
minguin jus ¢uoZzila dildlaSvuohta masa ddrbbasat veahki halddasit.

Dahtut go saddet gihppaga isolerejuvvon olbmuid varas ja/dahje dan gihppaga
boastta mielde? Valdde oktavuoda Advokahttaservviin. Don sahtat maiddai ¢alihit
gihppaga nuvttd dahje friddja geavaheapmai min ruovttusiidduin. Google min
nama dahje mana neahttasiidui: www.isolation.network

Min diehtojuohkinbarggu ruhtada Nordisk samarbeidsrad for
kriminologi (NSfK) (Davviriikkala$ ovttasbargoraddi kriminologiija
varas) ovttas Oslo universitehtain (Universitetet i Oslo.

Gova ovdasiiddus lea Bgrge Helstrgm réhkadan.
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