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KRIMINALOMSORGEN

Fastsettelse og endring av vilkar ved pravelgslatel  se fra
fengselsstraff

Strgjfl. § 43. Fastsettelse og endring av vilkar ved pravelgskadta fengselsstraff

Det er en forutsetning for prgvelgslatelse at preveslatte ikke begar ny
straffbar handling i pravetiden.

Dersom det fremstar som ngdvendig for & gjennomfarprgvelgslatelsen pa
en sikkerhetsmessig forsvarlig mate, skal kriminalmsorgen sette som vilkar at
pravelgslatte i en tidsavgrenset periode skal mgter kriminalomsorgen i
upavirket tilstand. Dersom det fremstar som ngdvenig) for en sikkerhetsmessig
forsvarlig gjennomfaring, skal kriminalomsorgen i perioden med mgateplikt
fastsette at prgvelgslatte skal
a) overholde bestemmelser om bosted,

b) mgate i upavirket tilstand hos offentlig myndighe, person eller organisasjon
etter kriminalomsorgens anvisning,

c) overholde bestemmelser om behandling,

d) overholde bestemmelser om oppholdssted, arbeitlex oppleering, eller

e) unnlate & ha samkvem med bestemte personer.

Dersom det fremstar som ngdvendig av hensyn til esikkerhetsmessig
forsvarlig gjiennomfaring av prgvelgslatelsen, kandstsatte vilkar i perioden med
mateplikt oppheves, endres eller kriminalomsorgen é&n fastsette nye vilkar som
nevnt i annet ledd. Ved mistanke om brudd pa vilkarfastsatt med hjemmel i § 43
kan tiltak etter § 56 iverksettes.

Kriminalomsorgen kan forlenge perioden med mgteplikinnen prgvetidens
utlgp pa samme vilkar som nevnt i tredje ledd.

Domfelte og forneermede skal tilbys gjenopprettendprosess. Dersom de
ved avtale kommer frem til enighet om & overholde é&stemmelser om
oppholdssted, eller unnlate & ha samkvem med best@apersoner, skal
kriminalomsorgen ta hensyn til avtalen ved fastsettise av vilkar for
provelgslatelse. Kriminalomsorgen trenger ikke & tdnensyn til avtalen dersom den
blir urimelig for forneermede eller domfelte.

Endret ved lov 20 juni 2014 nr. 49 (ikr. 1 juli 2Di#lg. res. 20 juni 2014 nr. 795).

_Forskriften § 3-42.Mgteplikt i prgvetiden

Leder av fengsel skal i samarbeid med friomsorgskenfastsette dato for farste
oppmagte og oppmgatehyppighet far tidspunktet ftatkdse. Perioden med mgteplikt lgper fra
tidspunktet for farste mate ved friomsorgskont@etnfelte skal mgte presis.

Lengden pa perioden med mateplikt skal normalt Bendneder. Ved lengre dommer
der det fremstar som ngdvendig for & motvirke nyikialitet, kan perioden med mateplikt
fastsettes for inntil 1 ar. Lengden pa perioden medeplikt kan settes for en lengre periode
enn 1 ar dersom hensynet til en sikkerhetsmessigdidig gjennomfaring av prgvelgslatelsen
gjer det seerlig pakrevet. Ved kortere dommer kaiogen med mateplikt fastsettes for en
kortere periode, men ikke under 1 maned. | tilldgen egen saksbehandler ved
friomsorgskontoret, kan det benyttes annen konéagtm oppnevnt av friomsorgskontoret.



Det skal utarbeides en gjennomfgringsplan melloomfsorgskontoret og domfelte om
det neermere innholdet i perioden med mgteplikinéckan endres dersom det er ngdvendig
pa grunn av nye opplysninger eller endret livssifoa.

Domfelte skal pa forhand fa adgang til & uttale segperioden med mateplikt for
kriminalomsorgen og om eventuelle gvrige vilkar.

Domfelte skal selv dekke reiseutgifter i forbindetsed oppmateplikten.

Kriminalomsorgen skal dekke utgiftene dersom ddeniieke selv har midler.
Endret ved forskrift 26 juni 2014 nr. 878.

Forskriften § 3-43.Forlengelse av perioden med mgateplikt. Opphgr

Perioden med mgteplikt kan forlenges med inntiGBeder. Regionalt niva kan
fastsette ytterligere forlengelse, men ikke utdvar. | tilfeller der hensynet til en
sikkerhetsmessig forsvarlig gijennomfaring av prasieltelsen gjar det saerlig pakrevet, kan
regionalt niva likevel forlenge perioden med mdtepitover 1 ar. Perioden kan ikke forlenges
ut over prgvetidens utlgp.

Mgatepliktsperioden opphgarer nar
a) den fastsatte perioden utlgper, herunder etidengelse
b) friomsorgskontoret bestemmer det
c) det avsies dom eller kjennelse som faglge avdbpadpravelgslatelsesvilkar, og den nye
dommen utelukker mateplikt

d) oppdraget overfgres til annet land.
Endret ved forskrift 26 juni 2014 nr. 878.

§ 3-44 Kontroll av prgvelgslatte
Friomsorgskontoret skal pase at fastsatte vilk&rholdes og kan palegge domfelte a

gi opplysninger som kan sikre denne kontroll.
Endret ved forskrift 26 juni 2014 nr. 878.

43.1 Fastsettelse av vilkar

Progvelgslatelse er en del av straffen og prgves#ahfaglgelig veere en integrert del av
straffegjennomfaringen, jf. straffegjennomfgringso 8§ 10 bokstav e).

De vilkar som fastsettes skal fremga av lgslatsl§emaet som domfelte skal gjgres
kient med og underskrive pa for lgslatelse skjer.

Det skal foretas en individuell vurdering for hesrkelt domfelt av lengden pa en
eventuell periode med mateplikt og eventuelle vikdder straffegjennomfaringsloven §
43, annet ledd.

a) Hovedvilkar
Punktet utfyller straffegjennomfagringsloven § 48ste ledd.

Ved Igslatelse pa prave skal det alltid settesavitkm at det ikke begas nye straffbare
handlinger i hele pragvetiden.

b) Mgateplikt for kriminalomsorgen
Punktet utfyller straffegjennomfaringsloven 8§ 43enledd, farste punktum.




Hovedformalet med perioden med mgteplikt er & liniflakefall ved a fremme
domfeltes evne til & motvirke et kriminelt handknggnster gjennom kontrolltiltak.

Vilkar om fremmgteplikt for kriminalomsorgen etwraffegjennomfaringsloven § 43
annet ledd skal fastsettes nar det anses ngdviamdig sikkerhetsmessig forsvarlig
giennomfgring av prgvetiden. Domfeltes behov fqufefgning og statte som ikke
relaterer seg direkte til fare for ny kriminalitet, ikke tilstrekkelig for & palegge
vilkaret.

| vurderingen vektlegges seerlig om det er en faed for at domfelte vil bega
straffbare handlinger i prgvetiden, eller det ee flar at domfelte vil unndra seg
giennomfgringen/perioden med mgteplikt. Det skahbhnnet ses hen til den aktuelle
dommen, domfeltes forhistorie og atferd i fengsetptegges vekt pa om han har
mange forutgdende domfellelser, sakalt "gjengarngaikalitet”, jf. retningslinjene til
straffegjennomfaringsloven § 42, samt hvor laribaiie i tid de tidligere straffbare
forhold ligger og hvor lang tid det har gatt melltvandlingene. Seerskilt vekt tillegges
nye straffbare forhold eller vilkarsbrudd begattgvetiden etter tidligere dommer, men
ogsa straffbare forhold begatt kort tid etter domswen er gjennomfart til endt tid,
tillegges vekt. Videre vektlegges om domfelte hat tilstrekkelig vilje eller evne til a
endre sin livsfarsel.

Straffavbrudd i periode med mgteplikt er regulestraffegjennomfaringsloven § 35
med tilhgrende retningslinjer.

c) Seerlige vilkar i perioden med mgateplikt for krimim@sorgen
Punktet utfyller straffegjennomfaringsloven § 43@nledd, annet punktum.

Seerlige vilkar ellers i perioden med mgateplikt faksettes nar det fremstar som
ngdvendig for en sikkerhetsmessig forsvarlig gjenfmring av pregvelgslatelsen, seerlig
for & motvirke at det begas straffbare handlingeeivetiden eller i tilfeller der det er
fare for at domfelte vil unndra seg gjennomfgringérvurderingsmomentene under
bokstav b over. Det bgr videre ses hen til dondakssurser, eventuelle rusproblemer,
miljgtilhgrighet, seerlige personlighetstrekk, badsiebbmuligheter, behandlingsbehov,
kriminalomsorgens tidligere kjennskap til domfeltg, opplysninger fra domfelte selv,
m.m. Der det foreligger personundersgkelse ellspgykiatrisk vurdering skal disse
vektlegges. Domfeltes behov for oppfalgning ogtetebm ikke relaterer seg direkte til
fare for ny kriminalitet er ikke tilstrekkelig far palegge vilkar.

Det skal foretas en konkret vurdering med fastsgtiv ett eller flere vilkar som etter
en totalvurdering fremstar som hensiktsmessigeurker kontrollerbare og
giennomfarbare - og ngdvendige for & hindre abdgés nye, straffbare handlinger.

Det bgr ved behov undersgkes om domfelte ved ddorlardt & oppholde seg i
bestemte omrader, jf. straffeloven § 57, eller mmfklte er ilagt besgksforbud eller
oppholdsforbud av patalemyndigheten, jf. straffepssloven § 222a og 222b.

Til de enkelte vilkar
a) domfelte skal gjares spesielt oppmerksom pa atddkke kan endres uten
forhandssamtykke av leder av friomsorgskontor. Mested menes fast boligadresse



b) domfelte skal gjgres spesielt oppmerksom pa atupéslirket tilstand menes uten
pavirkning av alkohol eller andre berusende eltdvende midler som ikke er lovlig
foreskrevet

c) vilkar om & overholde bestemmelser om behandlingbeerer at behandlingen skal
pabegynnes og gjennomfares. Vilkaret settes lldifeler aktuell behandling antas a
bidra til & redusere faren for nye straffbare hiaugdr. Vilkaret settes ikke dersom
domfelte antas & mangle motivasjon eller evneditérholde bestemmelsene om
behandling. Vilkaret settes kun i tilfelle der @etdokumentert faglig grunnlag for a
starte eller opprettholde behandlingen

d) med oppholdssted menes land, fylke, kommune, tgtigted. Det skal innskjerpes
for domfelte at han ikke kan oppholde seg utenédratktuelle omradet. Det kan settes
vilkar om at domfelte forbys & oppholde seg paestémt sted

Dersom det er grunn til & anta at domfelte vil bega straffbare handlinger ved
opphold i utlandet skal kriminalomsorgen szerskilidere om det bar fastsettes vilkar
om at domfelte skal ta opphold i Norge.

e) bruk av vilkaret innebaerer at alle former for sasrkv herunder telefonsamtaler -
med en navngitt person forbys. Vilkaret bar brukesl varsomhet og bar fortrinnsvis
begrenses til tilfeller der domfelte er demt foraalige voldshandlinger, alvorlige
trusler, samt sedelighetsforbrytelser.

43.2 Opphevelse, endring eller fastsettelse av nye  vilkar
Punktet utfyller straffegjennomfgringsloven § 4&dje ledd.

Opphevelse er szerlig aktuelt nar provelgslattevisen saerlig positiv utvikling og
vilkar ikke lenger anses ngdvendig av hensyn tiikkerhetsmessig forsvarlig
giennomfgring av pravelgslatelsen. Endring ellstsettelse av nye vilkar er szerlig
aktuelt der det fremstar som ngdvendig for a himdigrgvelgslatte begar straffbare
handlinger i pravetiden, eller det er fare for a lvil unndra seg
giennomfgringen/perioden med mgteplikt.

Slik opphevelse, endring eller fastsettelse avvilikar skal som hovedregel begrenses
til tilfeller der et eller flere fastsatte vilkaettertid viser seg a veere uhensiktsmessig
eller ikke lar seg gjennomfare pa grunn av senerelifne omstendigheter eller
omstendigheter som ikke var kjent pa tidspunkteviidarsfastsettelsen. Slike
endringer kan ogsa foretas i tilfelle der praveltsler inne i en uheldig utvikling.

| tilfeller der pravelgslatte har brutt vilkar, tjer straffegjennomfaringsloven § 44, jf.
forskriften § 3-45.

Leder av friomsorgskontor fatter vedtak etter delnestemmelsen.

43.3 Forlengelse av perioden med mgateplikt
Punktet utfyller straffegjennomfaringsloven 8§ 4&de ledd, jf. forskriften § 3-43.



Forlengelse av perioden med mateplikt er saerligadkder det fremstar som ngdvendig
for & hindre at pravelgslatte begar straffbare liagel i pravetiden, eller det er fare for
at han vil unndra seg gjennomfaringen/perioden mgteplikt. Det kreves
holdepunkter for & anta at ny kriminalitet er sgeniéerliggende slik at pravelgslatte av
den grunn trenger saerlig oppfalgning og kontralavelgslattes behov for oppfalgning
og statte som ikke relaterer seg direkte til fareny kriminalitet, skal ikke fare til
forlengelse av mgtepliktperioden.

Leder av friomsorgskontor fatter vedtak etter delnestemmelsen.

43.4 Ansvarlig for giennomfgring av perioden med mg  teplikt

Saksbehandler i friomsorgen star for gjennomfarninae matepliktperioden og skal
pase at vilkarene for pragvelgslatelsen overholgesntuell annen kontaktperson
oppnevnt av friomsorgen, skal veiledes av friomsarfheretter "oppnevnt
kontaktperson”).

Enhver som anses egnet, kan oppnevnes som konsktp®et skal innhentes
vandelsattest far oppnevnelsen. Domfelte bgr dedaimg til a uttale seg far
oppnevnelsen. Oppnevnt kontaktperson er underofdogtsorgen, og skal rette seg
etter den veiledning og de direktiver som gis. @dknende skal holde jevnlig kontakt
med prgvelgslatte, orientere friomsorgen om pralaties utvikling og drgfte faglige
og praktiske spagrsmal, samt sende regelmessigenapfil friomsorgen.

En oppnevnt kontaktperson skal gjgre seg kjent fastdatte vilkar og falgene av ny
kriminalitet eller brudd pa fastsatte vilkar.

Oppnevnt kontaktperson har taushetsplikt om pralates personlige forhold, jf.
forvaltningsloven 88 13 flg. og straffegjennomfaysioven 8 7. Oppnevnt
kontaktperson skal ikke oppbevare sakens dokumboteseg. Som hovedregel gjelder
det alt gvrig skriftlig materiale med personopplygier. Rapporter og lignende
returneres friomsorgen fortlgpende. Dersom skyifthiateriale i saken unntaksvis av
ngdvendige grunner oppbevares av oppnevnt kontaktpe@inder
straffegjennomfaringen, skal det oppbevares pdilkemate at uvedkommende ikke far
tilgang til det og slik at dokumentet ikke kommer gvveie. Dokumentet skal
innleveres til friomsorgen ved avslutning av peenaned mgateplikt. Oppnevnt
kontaktperson skal underskrive lgfte om taushdispéd tiltredelse eller overtakelse av
oppdraget.

Oppnevnt kontaktperson mottar godtgjgring og reiugtter regulativ fastsatt av
Justisdepartementet.

43.5 Gjennomfgringplan

Friomsorgen skal utarbeide en gjennomfagringspkamiarbeid med prgvelgslatte og
eventuell oppnevnt kontaktperson.

Gjennomfgringsplanen skal omfatte samtlige fastsalkar for pravelgslatelse, jf.
straffegjennomfaringsloven § 43 farste og anned,led skissere innholdet i perioden
med mgteplikt, herunder mgtehyppighet.
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Det skal fremga at prevelgslatte gijennomfarer fstogfat brudd pa
provelgslatelsesvilkar kan medfare innskjerpingsalEmnye vilkar eller
gjeninnsettelse i fengsel i medhold av straffeggnferingsloven § 44, og at ved ny
straffbar handling begatt i pravetiden gjelder eeg! i straffegjennomfaringsloven § 45,
jf. straffeloven § 52 fgrste ledd bokstav b omédikdr delvis fullbyrding av gjenstaende
fengselsstraff.

43.6 Innhold i perioden med mgateplikt. Kontroll

Prgvelgslatte skal normalt mgte for friomsorgemjeénstedet. Hvis den pravelgslatte
ikke kan mgate til avtalt tid pa grunn av sykdongves dette dokumentert ved
legeerklzering. Legen skal uttale seg om domfeltaiggimet til & gjennomfare de tiltak
straffen bestar av, og som det er aktuelt & gjefampa sykdomstidspunktet. Det
forutsettes at domfelte snarest mulig gir beskj@dsdt fraveer. Fristen for fremleggelse
av legeerklaering er senest tre dager etter det lerashgy oppmatet. Etter dette tidspunkt
skal brudd pa gjennomfgringen anses a foreliggenikalomsorgen kan nar spesielle
omstendigheter tilsier det forlenge fristen fomifiteggelse av legeerkleering.

Ved behov - for eksempel ved lang avstand til nastenieiomsorgskontor - kan
pravelgslatte mgte for oppnevnt kontaktperson neendtedet. Han skal mgte i
upavirket tilstand, dvs. uten pavirkning av alkobtéér andre berusende eller
bedgvende midler som ikke er lovlig foreskrevet.

Friomsorgen og/eller eventuell oppnevnt kontakipeiskal ha et naert samarbeid med
prgvelgslatte, og ha slik kontrolimatehyppighet sorses ngdvendig for & gjennomfare
provelgslatelsen pa en sikkerhetsmessig forsvaidig, slik at nye straffbare
handlinger motvirkes.

Kontrolloppmatene skal normalt besta av en korttabam kontrollgyemed.
Friomsorgen skal pa denne maten fa kunnskap onejmglattes livssituasjon, om
innholdet i gjennomfaringsplanen overholdes og oavelgslatte forholder seg som
skissert i framtidsplanen. Ved behov bgr friomsaorfpgmidle kontakt med andre etater
i henhold til behov som fremkommer av framtidsplariget vises til egne retningslinjer
om framtidsplan.

Eventuell oppnevnt kontaktperson skal sta i neetdddnmed friomsorgen, og gi
kvartalsvis melding om gjennomfgringen av mgtepkkioden. Slik melding kan
erstattes av et mgte mellom prgvelgslatte, opprie@ntaktperson og friomsorgen.
Referat fra mgtet skal i sa fall nedtegnes skajiftli

Eventuell oppnevnt kontaktperson skal ta alle uregssigheter opp med friomsorgen,
som for eksempel brudd pa vilkar eller ved mistanikeat det er eller vil bli begatt ny
straffbar handling. Leder av friomsorgskontor avdjwordan saken videre skal
behandles, jf. straffegjennomfgringsloven § 44 tiledrende retningslinjer.



43.7 Avgjgrelsesmyndighet. Neermere om gjennomfgring av
perioden med mateplikt/vilkar

Leder av fengsel treffer avgjgrelse om periode meteplikt og @vrige vilkar og gir
vedkommende friomsorgskontor melding om at periaded mgteplikt skal
iverksettes.

Friomsorgen skal kontaktes for samarbeid angaenrdiering av spgrsmalet om
perioden med mgteplikt og om periodens lengde.

Friomsorgen skal ogsa kontaktes for samarbeid awigdeurdering av om gvrige vilkar
skal fastsettes, og i tilfelle hvilke.

Perioden med mgateplikt og gvrige vilkar giennomédreegi av friomsorgen i det fylket
pravelgslatte skal oppholde seg. Vedkommende kdwatodet faglige og administrative
ansvaret for perioden med mgteplikt. Dersom praslatizz endrer oppholdssted i
landet, skal oppdraget overfares til friomsorgshkoett pa vedkommendes nye
oppholdssted, og iverksettes som bestemt for npdrag. Hvis pragvelgslatte gis
adgang til & ta opphold i annet nordisk land, gieldv om fullbyrding av nordiske
dommer pa straff av 15. november 1963, jf. forskaih fullbyrding av nordiske
dommer pa straff mv.

Friomsorgen skal i god tid for pravelgslatelsen @ames om & avgjgre hvilken
saksbehandler som skal ha ansvar for prgvelgsigtéyentuelt oppnevne annen
kontaktperson i tillegg ("oppnevnt kontaktpersose,over). Leder av fengsel kan etter
samrad med domfelte gi forslag til slik oppnevniniektperson. Saksbehandler i
friomsorgen og eventuelt oppnevnt kontaktpersornviedrbehov besgke domfelte i
fengselet far Igslatelsen. Fengselet skal gi frimngesn

ngdvendige opplysninger om domfelte og hans forkiettlutlan av saksdokumenter,
fullbyrdelsesjournal eller pa annen egnet mate.

43.8 Lgslatelsesskjema. Pategning i rettsboken. Ret  ur av
straffesaksdokumenter

Ved provelgslatelsen skal domfelte overleveregstatelsesskjema i utfylt stand.
Vilkér, forutsetninger og de gvrige aktuelle bestesiser, skal fremga av skjemaet,
giennomgas med domfelte og innskjerpes for ham. Blbenskal gjares kjent med
falgene av brudd. Domfelte skal underskrive skjeredix at han bekrefter at han er
blitt gjort kjient med vilkarene og de aktuelle lesmelsene. Friomsorgen, eventuell
oppnevnt kontaktpersonen, og politiet skal pa fochdotta et eksemplar av meldingen.

Laslates domfelte ved endt tid eller uten vilkarek leder av fengsel pategning om
giennomfgringen, med opplysning om gjennomfarindeagynnelse og avslutning, i
rettsboken, forelegget eller pa vedkommende doktismm inneholder
fullbyrdelsesordre fra patalemyndigheten. Kopi ategningen sendes domfelte.
Saksdokumentene returneres politiet.

Dersom domfelte pravelgslates med vilkar om mdiefor friomsorgen, skal
saksdokumentene sendes fra fengselet til vedkomenfeiethsorgskontor.



Pategningene nevnt over gjares av leder av friogskontor, og kopi sendes til
fengselet og til domfelte. Friomsorgen returneekssiokumentene til politiet.

43.9 Praktiske rutiner i forbindelse med lgslatelse n

Ved Igslatelsen skal domfelte fa utlevert sine qdklzer og eiendeler mot kvittering.

Eventuelle beslag som ikke er sendt politiet, skigveres.

Domfelte skal palegges a reise til det sted hvardial ta opphold, dersom det er satt
vilkar om det. Fengselet skal pa forhand ha sdogett det er kjapt billett for reisen til

oppholdsstedet, unntatt hvis det dreier seg omkioelé avstander.

En domfelt som pa Igslatelsestidspunktet er anhakifor fengselet - for eksempel i
medhold av straffegjennomfaringsloven § 12 - béstuizslatt uten a fares tilbake til
fengselet. Ved behov skal fengselet medvirke tilanfelte far hensiktsmessig bopel
0g arbeid.

43.10Meldinger om domfelte

Bestemmelsene i retningslinjene til straffegjennanmgsloven § 11 punkt 11.7 om
meldinger om innsatte gjelder tilsvarende sa laiegbasser.



